
УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МКДОУ 
,ск;ий сад с. Кукелево» 

' 'ЗЗалафонова А.А.

РЕЖИМ ДНЯ МЛАДШАЯ 
РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА.

№
П/П

Режимные моменты Время

1. Прием, осмотр, игры 8.30-8 .45

2. Утренняя гимнастика 8 .45-8 .55

3 Подготовка к завтраку,завтрак 8 .55-9 .00

4 Игры, подготовка к образовательной 
деятельности

9 .00-9 .15

5 Образовательная деятельность  ̂ 9 .1 5 -9 .3 0  
9 .3 5 -9 .5 0  
10.05- 10.20

6 Второй завтрак 10.30-10.35

7 Подготовка к прогулке, прогулка 10.35-10.45

8 Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность

11.50-12.10

9 Обед 12.15-12.30

10 Подготовка к дневному сну, сон 12.30-15.00

11 Постепенный подъем, закаливающие 
процедуры, игры

15.00-15.30

12 Подготовка полднику, полдник 15.30-16.40

13 Самостоятельная деятельность. 16.40-16.30

14 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 
домой

16.30-17.30

\


